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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: = COMUNIDAD DE CUIDADO LA FORTUNA
1.2 Localidad: NO APLICA 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD 7 6 | 2024 21 6 2024

2.2. Nombre del encuentro:
1. MUSICA: Reconocimiento de instrumentos y exploracién de sonidos
2. LITERATURA: Lectura en voz alta

3. CINE FORO: Sesiones de documentales y peliculas.
4. ARTES PLASTICAS:: Dibujar, cortar y pegar banderas

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: GABRIELA JARAMILLO PONCE - TERAPEUTA OCUPACIONAL

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Implementar actividades culturales, artisticas y ludico-recreativas, con enfoque diferencial, que respondan a los gustos, intereses, habilidades y destrezas de las
personas mayores, para generar espacios de socializacion y fortalecimiento de relaciones interpersonales, dentro y fuera del ambito institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer habilidades cognitivas relacionadas con la memoria a corto y mediano plazo a través de actividades grupales de literatura y teatro, desde los gustos
e intereses de las Personas Mayores.

2. Favorecer habilidades de expresion corporal en las personas mayores por medio de la danza y la musica.

3. Generar espacios de socializacién mediante diferentes expresiones artisticas intra y extramurales que permitan a las personas mayores, el intercambio de
relatos de su entorno fisico, social e historia de vida.

3.3. METODOLOGIA

En todas las actividades desarrolladas en el mes de junio, el area de terapia ocupacional se tuvieron en cuenta para el inicio los siguientes momentos:

1. Todos los espacios utilizados para las actividades fueron areas de la comunidad de cuidado La Fortuna: Salon de actividades y patio al aire libre.
2. De manera individualizada se les invitd a participar en las diferentes actividades propuestas por parte del equipo profesional.

3. Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las areas correspondientes para realizar la actividad.

4. Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesion realizada.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1. Musica: 07 de junio de 2024. Se desarrolla la actividad mencionando a las personas mayores el objetivo de la misma, se mencionan los
nombres de los instrumentos que se les muestran y a cada persona mayor se le pasa un instrumento para que lo explore, explore su
sonido y su forma; se les da un momento con el instrumento musical y luego se intercambian para seguir la exploraciéon de cada uno, la
siguiente fase de la actividad consiste en explorar los sonidos que se pueden interpretar.

2. Literatura: 17 de junio de 2024. Se desarrolla la actividad mencionando a las personas mayores el objetivo de la misma, se menciona el
nombre de la lectura que se va a tratar y su autor; se procede a la lectura de manera pausada y con buen tono de voz para mayor
comprension.

3. Cine foro: 21 de junio de 2024.Se desarrolla la actividad mencionando a las personas mayores el objetivo de la misma, se les informa
que el titulo del documental a mirar es Colombia Salvaje y los autores y responsables de este documental, durante la emisién del
documental se daban tips para una mayor comprension.

4. Artes plasticas: 21 de junio de 2024.Se desarrolla la actividad mencionando a las personas mayores el objetivo de la misma, se les
comenta que por la celebracién de la copa américa se va a decorar el salén de talleres y television con este tema, para lo cual se requiere
de su ayuda para dibujar, cortar y pintar las diferentes banderas de los paises participantes de este torneo y se le da prelacién a la
bandera de Colombia, se pasan los materiales y los ejemplos para que ellos ayuden, se hacen tres grupos unos que dibujan, otros pintan
y otros cortan.

3.3.2. MOMENTO

1. Musica: se finaliza la actividad felicitando a cada persona mayor que interpretaron los instrumentos musicales y preguntandoles que
nombres de instrumentos musicales aprendieron y cual les gusto mas.

2. Literatura: Al finalizar la lectura en voz alta, se hacen una serie de preguntas sobre el tema tratado y se realiz6 una retroalimentacion de
la actividad realizada, preguntando de manera global si la actividad habia sido de su agrado o no.

3. Cine foro: al terminar el documental se realizaron una serie de preguntas acerca del tema, que les gusté y que no les gusto, se
obtuvieron sugerencias, opiniones, felicitaciones, por parte de algunos participantes.

4. Artes plasticas: Se termina la actividad con las banderas y elementos totalmente acabados, se pegan y colocan en todo el espacio del
salén de talleres con la ayuda de los participantes y se culmina con satisfaccion y sin novedades.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

1. MUSICA

Terapeuta Ocupacional 1

Tallerista 1
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4. ARTES PLASTICAS
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EVALUACION

1. MUSICA: En el desamolio de esta actividad en la cual las personas maycres se evidencié una buena aceptacion a la misma, lograron el
reconocimiento de instrumentos y exploracién de sonidos de los instrumentos que se les facilitaba en el momento, esta actividad se llevo a
cabo el dia 07 de junio de 2024. y conté con la participacion de 16 personas mayores.

2. LITERATURA: En el desarrollo de esta actividad de lectura en voz alta con lectura colombiana y de cuento largo, en la cual se leia y al
finalizar se hacian preguntas frente a la misma. Se logro que las personas mayores esten atentas a la historia contada y participen con sus
opiniones. Esta actividad se llevo a cabo el dia 17 de junio de 2024 con la participacién de 12 personas mayores

3. CINE FORO: En el desarrolio de es!a actividad se explord el documental de Colombla Salvaje y se realizaron diferentes preguntas acerca
del tema; llevandose a cabo el dia 21 de Junio de 2024; y se logro que en esta actividad las personas mayores conocieran mas sobre Colombia
y participen activamente en les preguntas que se realizaron relacionadas con el documental visto, con una participacién de 13 personas
mayores.

4. ARTES PLASTICAS: En la actividad en la cual se pintaron, dibujaron y cortaron banderas de los diferentes paises, las personas mayores
dependiendo de su habilidad hicleron los diferentes pasos para tener el producto terminado. llevandose a cabo el dia 21 de junio en horas da la
tarde. En esta actividad participaron § personas mayores y se logro que las personas mayores por medio de sus habilidades manuales ayuden
en la creacién de banderas que son utilizadas para Ia decplacion de suufidad de cuidado.

COORDINADORA: LADY JOHANNA ESCOBAR
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Fecha de evaluacion del encuentro: 21 de junio de 2024
Profesional que evalua el encueniro: Gabriela Jaramillo Ponce - Terapeuta Ocupacional
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Cine foro: 21 de junio de 2024
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